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2021-2022学年秋季学期体育课外锻炼管理办法

一、指导思想

为了更好地贯彻习近平总书记关于加强学校体育工作和青

少年健康成长重要论述的精神，认真落实中央关于加强学校体

育的决策部署，推动北航体育工作取得明显突破，提升学生体

质健康水平，特制订此管理办法。

二、目标

（一）通过体育课外锻炼，学生有更多的时间参与运动，

培养体育锻炼的兴趣，养成每天坚持锻炼身体的习惯。

（二）通过体育课外锻炼，学生可以有选择地参与、学习、

享受体育，掌握一定的体育锻炼方法和运动技能，提高身体素

质。

（三）通过体育课外锻炼，学生可以增强合作意识、竞争

意识以及不怕艰辛、勇于克服困难的坚强意志，同时促进教师

与学生、学生与学生之间的和谐关系，丰富校园体育文化生活。

三、体育课外锻炼形式

（一）跑体能锻炼走廊（TD线），或经过体育部认定的运

动APP。

（二）校内外体育类赛事，如校内组织校级体育赛事、北

京市大学生体育协会赛事等。

（三）体育类社团组织的体育活动，如校团委领导和体育

部指导下的体育类社团。

（四）学院组织的体育类活动，例如学院体育代表队、学
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院体育赛事活动等。

四、体育课外锻炼要求

（一）2021级本科生每学期要求课外锻炼的考勤次数为48

次，计入体育课内成绩，占比10％。

（二）2018级、2019 级、2020级本科生每学期课外锻炼要

求48次，不足48次的下一学期补齐。在第7学期第十五周周日前

课外锻炼次数未达到288次的学生，将不能获得体育 7 的学分。

五、体育课外锻炼刷卡时间及体育课外锻炼次数查询

（一）刷卡时间：

本学期从校历第四周星期一（9月27日）开始，到第十五周

星期日（12月19日）结束，开放时间：

早晨 06：30——10：00

中午 11：30——14：00

下午 15：30——19：00

每个时间段最多计1次课外锻炼次数，每天最多计3次。

（二）TD线锻炼次数查询：

查询网址：http://10.212.28.38（健康云），网上更新时

间为有效刷卡后 24 小时内。若有查询密码丢失，请工作时间

联系杨老师，82317052；如有其他问题请工作时间联系孙老师，

13501107347。

六、课外奖励次数具体管理办法

（一）各校级群体代表队学生参加校外体育赛事每场次给

予5个TD次数，校内训练每次给予2个TD次数，TD奖励次数由教

练员统计确认签字后，提交至群体办公室。
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（二）校运会、长跑节、体育文化节展演等校体育部主办

的体育赛事每次给予5个TD次数。承办单位统计后提交群体办公

室。

（三）体育类社团、各学院（书院）组织体育活动由主办

方负责人提前两周将活动策划方案、报名表等申请材料提交至

群体办公室，经批准后方可获得TD次数的奖励，按一项一次给

予不超过3个TD次数。由负责人上报实际参加活动的学生名单及

奖励次数，经体育指导教师签字确认后报群体办公室。

所有奖励统计请于本学期第16周星期日前提交群体公共邮

箱：beihangqunti@126.com 。

七、免于课外锻炼考勤的学生

（一）留学生、交换生（交换当学期可免TD）、保健班学

生（需要诊断证明书）、双学籍飞行员及其他短期进修或者在

学校选修部分学分的学生等。

（二）由于身体状况等其他原因不能参加课外锻炼的学生，

应当于第 八周前提交免体申请及相关证明（学院、医院等出

具的有效证明）至体育部教学办公室（体育部二楼209）。

八、本办法解释权在北航体育部。

体育部
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