
 2022-2023学年第一学期体育课课表
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

篮球1 岳文 足球1 孙晓川 篮球1 邵山 足球1 何鑫 篮球1 尹宝玉 足球1 徐昆 篮球1 邵山 定向 徐文泉
学院路 排球1 盛春媛 瑜伽 徐丽萨 气排球 盛春媛 形体 赵敬楠 太极拳 邢登江 瑜伽 陈媛 排球1 王晨 羽毛球 汪宇佳

击剑 张洋 游泳1 陆颖 拳击 王震 人体 杨亚琴 排球1 胡波 软排 韩立娟 台球 陈和霖 游泳1 田春宽
第1-2节 羽毛球 付庆镕 游泳1 董徐磊 游泳1 尹天安 游泳1 吴铁铮 羽毛球 肖雄 形体 袁焰 长拳 于景楠

跆拳道 汪芸 乒乓球 尚珺 篮球1 田春宽 形体 徐丽萨 太极扇 沈霞 散打 周若夫 足球1 徐杰 太极拳 王玫
8:00-9:30 拳击 王震 足球1 何鑫 排球1 杨昊

乒乓球 石磊 游泳1 董徐磊

游泳1 尹天安 形体 徐丽萨

长跑 W 长跑 陈岩

篮球1 岳文 足球1 孙晓川 篮球1 邵山 足球1 何鑫 足球1 徐昆 篮球1
周大胜

乒乓球 石磊 篮球1 邵山 定向 徐文泉

排球1 盛春媛 软排 黎宇翔 气排球 盛春媛 排球1 杨昊 太极拳 邢登江 芭蕾 陈媛 篮球2 游泳1 尹宝玉 排球1 王晨 羽毛球 汪宇佳
学院路 游泳1 陆颖 羽毛球 付庆镕 拳击 王震 瑜伽 徐丽萨 篮球1 尹宝玉 篮球1 刘泽世 排球1 王晨 软排 黎宇翔 台球 陈和霖 长拳 于景楠

第3-4节 击剑 张洋 跆拳道 汪芸 乒乓球 郭焱 人体 杨亚琴 排球1 胡波 软排 韩立娟 太极拳 周若夫 羽毛球 付庆镕 拉丁 袁焰 游泳1 田春宽
09:50-11:20 瑜伽 徐丽萨 瑜伽 陈媛 游泳1 尹天安 游泳1 吴铁铮 太极扇 沈霞 散打 周若夫 形体

袁焰
足球1 徐昆 足球1 徐杰 太极拳 王玫

第3节 游泳1 董徐磊 乒乓球 尚珺 拉丁 赵敬楠 篮球1 田春宽 拳击 王震 篮球1 王晨 拉丁 排球1 杨昊
9:50-10:35 太极拳 颜桂平 乒乓球 石磊 气排 黎宇翔 3-4节 航空体育5 王震 学院路

第4节 第5节 排球1 盛春媛 游泳1 尹天安 形体 徐丽萨
10:40-11:25 人体 汪芸 人体 肖雄

长跑 W 长跑 陈岩 气排球 陆科

排球1 杨昊 篮球1 刘泽世 篮球1 岳文 足球1 徐昆 游泳 董徐磊 软排 黎宇翔 足球1 何鑫

养生 周若夫 长拳 薛泰来 排球1 王晨 气排球 陆科 击剑 张洋 篮球1 刘菁
沙河 游泳1 吴铁铮 太极扇 沈霞 人体 徐文泉 拳击 王震

第1-2节 健美 宫美凤 太极拳 张立臣 羽毛球 付庆镕 游泳1 陈艳
8:00-9:30 乒乓球 石磊 人体 W 拉丁 赵敬楠 健美 王菁菁

飞院栗香槐 羽毛球 肖雄

篮球1 刘泽世 排球1 杨昊 飞院 刘菁 羽毛球 肖雄 篮球1 邵山 足球1 黄烨军 软排 黎宇翔 足球1 何鑫
沙河 养生 周若夫 长拳 薛泰来 飞院 栗香槐 足球1 徐昆 排球1

盛春媛
游泳1 孙晓川 击剑 张洋 太极拳 邢登江

第3-4节 游泳1 吴铁铮 篮裁判 周大胜 人体 W 乒乓球 石磊 排球2 拳击 王震 长跑 陈岩
09:50-11:20 品势 刘菁 羽毛球 杨亚琴 太极拳 张立臣 气排球 陆科 健美 宫美凤 舞蹈* 王伟 羽毛球 付庆镕 游泳1 尹宝玉

第3节 飞院栗香槐 台球 陈和霖 健美 宫美凤 太极拳 张立臣 拉丁舞 芭蕾 赵敬楠 篮球1 刘菁
9:50-10:35 排球1 王晨 人体 徐文泉 人体 汪芸 乒乓球 郭焱

第4节 篮球1 岳文 足球1 黄烨军 游泳1 陈艳 健美 王菁菁
10:40-11:25 太极扇 沈霞 飞院221615+16班 刘菁

中午

12:20-13:50学院路保健班薛泰来 12:30-14:00  瑜伽俱乐部 陈媛 12:20-13:50沙河保健班薛泰来

12:15-13:45 网球俱乐部 吴铁铮 沙河  保健班 栗香槐
12:00-14:00羽毛球俱乐部付庆镕

学院路 篮球1 岳文 足球1 孙晓川 排球1
盛春媛

游泳1
陆颖

篮球1
周大胜

体舞
袁焰

篮球1
周大胜

体舞
袁焰

第6节 瑜伽
陈媛

游泳1
陆颖

排球2 游泳2 篮球2 瑜伽 篮球2 瑜伽
14:00-14:45 芭蕾 游泳2 长拳 薛泰来 篮球1 田春宽 养生 周若夫 人体 徐文泉 台球 陈和霖 人体 徐文泉

形体 徐丽萨 人体 汪芸 人体 杨亚琴 芭蕾 赵敬楠 游泳1 尹宝玉 网球 吴铁铮 羽毛球 汪宇佳 游泳1 田春宽
第7节 排球1 王晨 击剑 张洋 网球 吴铁铮 太极拳 颜桂平 击剑 张洋 游泳2 董徐磊 足球1 徐杰 长拳 于景楠

14:50-15:35 太极拳 邢登江 乒乓球 尚珺 乒乓球 郭焱 足球1 孙晓川 足球1 陈岩 羽毛球 韩立娟 太极拳 王玫
6-7节 航空体育1 尹天安学院路 6-7节 航空体育1 尹天安学院路

学院路 8-9节滑雪俱乐部学院路孙晓川 8-9节 航空体育3 尹宝玉 学院路
第8-9节

篮球1 周大胜 形体 赵敬楠 篮球1 刘菁 台球 陈和霖 太极拳 张立臣 足球1 黄烨军 篮球1 刘泽世 气排球 陆科
沙河 气排球 陆科 人体 杨亚琴 太极扇 沈霞 足球1 黄烨军 乒乓球 栗香槐 长拳 路正荣 长拳 薛泰来 太极拳 邢登江

第6-7节 道品势 刘菁 长跑 W 游泳1 姚建军 太极拳 张立臣 游泳1 孙晓川 篮球1 鞠成军 人体 汪芸 射箭 尹天安
14:00-15:30 乒乓球 郭焱 游泳1 姚建军 拉丁舞 王伟 瑜伽 陈媛 舞蹈* 王伟 人体 W 游泳1 尹宝玉 游泳1 董徐磊

篮球1 栗香槐 篮球1 刘泽世 长跑 王菁菁 人体 陈岩 人体 陈鹭 长跑 王菁菁 长跑 陈岩 乒乓球 郭焱

篮球1 岳文 乒乓球 栗香槐 游泳1 陈艳 人体 鞠成军

太极拳 宫美凤 游泳1 陈艳

篮裁判 周大胜 篮球1 栗香槐 篮球1 刘菁 台球 陈和霖 太极拳 张立臣 足球1 黄烨军 篮球1 刘泽世 气排球 陆科
沙河 气排球 陆科 芭蕾 赵敬楠 游泳1 陈艳 游泳1 姚建军 乒乓球 栗香槐 长拳 路正荣 长拳 薛泰来 太极拳 邢登江

第8-9节 品势 刘菁 人体 杨亚琴 人体 陈岩 足球1 黄烨军 拉丁舞 王伟 人体 W 乒乓球 郭焱 射箭 尹天安

15:50-17:20
乒乓球 郭焱 长跑 W 舞蹈* 王伟 芭蕾 陈媛 篮球1 鞠成军 人体 陈鹭 游泳1 尹宝玉 游泳1 董徐磊

游泳1 姚建军 长跑 王菁菁 长跑 王菁菁 长跑 陈岩 人体 鞠成军

游泳1、2 陈艳 8-9 滑雪俱乐部 学院路 孙晓川
 11                 

19:00-19:45
11-12航空体育3尹宝玉学院路 11-12 航空体育5 王震 学院路 11-12篮球俱乐部 沙河 刘泽世 11-12 篮球俱乐部 沙河 刘泽世 

 12           
19:50-20:35

飞院 陈艳 沙河 11-12 男排俱乐部 学院路 陆科 第11节 保健班 学院路 周若夫 11-12女排俱乐部学院路盛春媛

11-12游泳俱乐部学院路董徐磊

备注： 绿色：三年级课表 蓝色：二年级课表 橘色：一年级课表 黄色：普通学生代表队 紫色：研究生课程


